‘Mandag29.juni2015 |

RAKKESTAD AVIS

= a— iy '

: E"”’w g 2

: i, -
I.O KAL TRIO: Gystein Grannern (fra hzyre) Hans E rik Lund og Tormod Skofterud foreviget i godvaret

Sykkelrittet Trans (Dsterdalen ble en dramatisk affeere for enkelte:

Fem fikk en herlig
opplevelse for livet.
Sjettemann, Jorn
Fladberg, brakk lar-
halsen under treda-
gersrittet Trans @st-
erdalen.

LARS BROCK NILSEN
lars.nilsen@r-a.no

408 99 768

De seks stilte opp i lagkonkur-
ranse som duoer, der Hans-Erik
Lund/Tormod Skofterud, Jarn
Fladberg/Inge Sjule og Bjern
Olav Seetra/@ystein Grennern
syklet sammen i tredagersrit-
tet. De forste dagene syklet del-
takerne henholdsvis 55 og 80
kilometer i terreng rundt Tyn-
set, mens den tredje etappen
var 120 kilometer lang der det
ble syklet fra Tynset over Fonn-
asfiellet giennom Rendalen til
Koppang. Dessuten var Rolf
Arne Skaug med som sjafer og

mekaniker.

God plasseringer

Best klarte Lund/Skofterud seg
med en fin femteplass i klassen
tomannslag under 110 & med
en totaltid pd rundt ti timer og
45 minutter, mens Grgnnern/
Seetra ble nummer 12 i samme
klasse med ner en time darli-
gere tid.

= Knallteft, men moro

- Rittet var knalltgft med totalt
mer enn 5.000 hgydemeter
stigning. Flere av stigningene -
ogsé i starten av etappene - var
mye brattere enn det vi er vant
til @stfold. Men det var et sa
strgkent opplegg at det bare var
moro likevel. Vi oppdaget fort
at mange av konkurrentene sy-
klet hardt, slik at vi virkelig
matte skjerpe oss som var de-
butanter i et slikt ritt. Lund/
Skofterud leverte sterk sykling
hele veien. Satra og jeg tapte
blant annet omkring et kvarter

pé en punktering med ditto tap
av motivasjon pé ferste etappe.
Men ellers gikk det meste greit.
Jeg har helt klart tenkt & kom-
me tilbake til dette rittet neste
ar, forteller @ystein Grgnnern.
Hvor teft det var illustreres av
Bjorn Olav Seetras kommentar:
- Jeg syklet Trondheim-Oslo
under «Den store styrkeprg-
ven» i bade 2013 og 2014 - det
var barnemat i forhold til Trans
@sterdalen. Men det var en ar-
tig utfordring, var Seetras kom-
mentar.

Godtivaretatt

Det var pé dag to Jorn Fladberg
brakk larhalsen.

- Han veltet og pé uheldig vis
brakk han larhalsen. Heldigvis
var hjelpemannskaper straks
pé plass. De fikk fraktet ham til
bilvei og kjert han til Tynset sy-
kehus, der de lykkeligvis nok er
hofteeksperter, slik at Jgrn var i
gode hender. Han ble operert
samme kveld, Dble skrudd

Brakk larhalsen

PA HJUL: Rakkestad sykkelklubb-trioen Bjern Olav Satra (forfra),
Tormod Skofterud og Hans Erik Lund i aksjon i tredagers rittet Trans

Dsterdalen.

sammen med titanskruer og sa
sendt til Fredrikstad sykehus.
Vi kan ikke annet enn & gnske
ham god bedring og en kortest
mulig rekonvalesenstid, sier
Pystein Grgnnern.

- Synd far Jarn Fladherg og litt
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trist for oss gvrige. Skaden hans
la unektelig en demper pé opp-
levelsen for oss andre som el-
lers hadde en sjeldent flott syk-
kelopplevelse, legger Grgnnern
til.



